La prévention

Le port des protecteurs
auditifs individuels

De maniere générale, les moyens de protection
collectives (encoffrement, réduction du bruit a la
source ...) sont les plus efficaces et sont a mettre en
ceuvre prioritairement.

Mesures visant a réduire I'exposition au bruit :
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® Solution de dernier recours
Les protecteurs individuels contre le bruit représen-
tent la solution de dernier recours.
Il en existe plusieurs types :
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Le port permanent d’un protecteur individuel
pendant toute la durée de ’exposition au bruit
est indispensable. Le retirer, ne serait-ce que quelques
minutes, réduit grandement son efficacité.

de retrait de la
protection suffisent
a anéantir tous les
efforts de la journée.

Si vous pensez étre exposé a un niveau de bruit trop
¢levé, parlez-en a votre médecin du travail.

Vous pourrez alors bénéficier d’'un contréle de
votre audition lors de votre visite médicale.

Votre Service de Santé au Travail reste a votre
disposition pour tous conseils
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Du son ... au bruit

Les effets du bruit sur la santé

Le son est une sensation auditive produite sur 'or-
gane de l'ouie. C’est le fait de vibrations qui se pro-
pagent dans 'air sous forme d’ondes.

1- Le son arrive par
le conduit auditif

3- Les osselets transmettent

les vibrations
5- Le nerf auditif
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2- Le son fait vibrer le tympan

Le son devient un bruit lorsque celui-ci provoque une
sensation acoustique génante, voire agressive. Ainsi, la
musique devient du bruit lorsqu’elle est percue comme
fatigante ou désagréable.

Le bruit détruit au fur et a mesure les cellules ciliées
présentes dans la cochlée. Le son ne peut plus étre
décodé correctement et une surdité irréversible
s'installe progressivement au fil des années.

Attention, la perte auditive n’est pas percue immeé-
diatement et vous étes peut-étre déja concerné sans
le savoir.
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Cellules ciliées détruites

Cellules ciliées intactes

Effets auditifs

Fatigue auditive

Surdité

Acouphenes

Hyperacousie

Traumatisme acoustique

Les risques pour la santé augmentent
principalement avec :

* Le niveau d’intensité exprimé en décibel (dB) =
correspond a la quantité de bruit (niveaux faibles ou
niveaux ¢levés)

* La durée d’exposition
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Effets extra-auditifs

Comportement agressif
ou dépressif

Troubles cardiaques
et de la tension

Troubles du sommeil

Stress

Fatigue physique
et nerveuse

Réduction du champ visuel
Troubles gastro-intestinaux

) Effet de masque
Troubles de la concentration

Le risque pour 'audition débute a partir d’'une exposi-
tion journaliére au bruit de 8 heures a 80 dB(A). Atten-
tion, I'échelle du bruit est spécifique. Une exposition a
100 dB(A) durant 5 minutes équivaut a une exposition
a 80 dB(A) durant 8 heures.

Si vous devez élever la voix
pour parler a un collegue
situé a 1 meétre, votre
environnement est
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probablement trop bruyant
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